A szenvedély rabsagabdl az egzisztencialis 1ét szabadsagaba

Szeretném megkérdezni Ont kedves Olvasd, aki kezébe veszi most ezt a konyvet, hogy vajon
tudja-e?: - ha a tiidejében 1év6 Osszes kicsi 1éghdlyagot egymas mellé tennénk, és sejt
vastagsagura kisimitanank, mekkora teriiletet kapnank? Vagyis, hogy az On tiidejében
mekkora feliilet van az oxigén felvételéhez?; vagy: - ha a testiinkben 1év6 vérereket, beleértve
a hajszalereket is, egyesével egymds folytatasaként Osszefiiznénk, vajon milyen hosszl
szalagot kapnank?; vagy: - mennyi id6 kell egységnyi vérnek, hogy teljesen korbejarjon a
testlinkben?; vagy: - mekkora a sebessége az idegrendszeriinkben dramld lizeneteknek?;
vagy: - hany izom van a testlinkben?

Talan nem mindegyik kérdésre tudta a valaszt, kedves olvas6. Lassuk csak: a
léghdlyagok Osszes feliilete teniszpdlya (!) nagysag lenne, ekkora felillet van az On
tidejében is az oxigén felvételére! Az erek? Nos, 96.000 km hosszusagiiak lennének, ha
Osszefiiznénk Oket! Azaz: 2 és félszer korbeérnék a foldgolyot az egyenlitd mentén! A vérnek
1 percre van sziiksége ahhoz, hogy teljesen korbejarjon a testiinkben. Az idegrendszeriinkben
aramlo tizenetek sebessége eléri a 400 km/orat, azaz gyorsabbak egy szélsebesen szaguldo
forma l-es autonal! A testiink emellett 656 izmot rejt... Lenyiig6z6 és hihetetlen vilag él
benniink!

Lehet, hogy komolytalannak tiinik ez a feliités. Ugyanakkor felismerhetjiik ezen
meghokkentd kérdések segitségével, hogy mennyire keveset tudunk a testlinkrdl, a
porhiivelyr6l, melyben le¢ljiik egész ¢€letiinket... Sokfelé a helyes tudas helyes dontéseket
eredményez, de csak akkor, amennyiben az ember meg tudja tenni a maga szamara felismert
valddi jot. Azonban mas a helyzet a mar szenvedélybetegek esetében, akiknek koros a maguk
szamara val jorol és a rosszrol valo tudatuk, illetve azok gyakorlésa. Igy 1épjiink egy kicsit
vissza a kérdések és az okok elemzésével. Feltehetjiik a kérdést, hogy van-e egyaltalan
értelme ezekrdl beszélni korunkban, amely ugyis az egészséges test kultuszadban €1, s igy
elvileg kitind prevenciés alapallast tudhat magaénak? Korunk elkeserité szenvedély-
problémai azonban rogton optimizmusunkat veszik és azt a kérdést teszik fel, hogy miként
viszonyulhatunk 1gy helyesen a testiinkhoz, hogy kézben a lelki egészség primatusan
keresztiil tekintiink rea? Hogyan lehet az, hogy a posztmodern kor, amely az individualisan
tekintett testi és a lelki egészséget tekinti elvileg az egyetlen elérendé célnak, nem tud mit
kezdeni a tomegesen elterjedében levd dnsorsrontd szenvedélybetegségekkel? St egyre Gjabb
¢s Ujabb szenvedélybetegségek tlinnek fel, gy mint az internetfiiggdség, a jatékfliggdség
vagy a szexfiiggdség ujabb formai. Ugy tiinik, hogy a szenvedélybetegségek
megkdzelitésmodja a helytelen. Nem elég csupan a testnek vagy a pszichének okozott karra
ramutatni, mert a karok éppen a koros testi vagy az alacsonyabb rendli pszichés 6romok
¢lvezetének kizarolagos keresésében ¢érik a szenvedélybetegeket, azaz az Orom- ¢&s
boldogsagkeresés rogdsebb, de helyes utjat jarni nem tudokat. A probléma nem csak kognitiv,
hanem a helyes élet erkolcsi-lelki és kognitiv-tudati szférait egyszerre érintik. A probléma
éppen abban van, hogy a boldogsag korunkban az élvezetek fokozasaban, illetve a fajdalmak
elkeriilésében keriil azonositasra. Tény, hogy az ember sokféle modon lehet szenvedélybeteg,
minthogy ennek tobb oka lehet, azonban ha nem a lelki-ismerete, mint a szellemi dimenzi6
érzékszerve altal felismert sajat életértelem vilagitja meg a lelki egészség tutjat, akkor nem



léphet a gydgyulas utjara. Korunkban tehat az emberi élet értelmére valo rakérdezés hidnya a
legégetdbb - ahogy erre mar Viktor Frankl bécsi pszichiater is ramutatott -, ami a
szenvedélybetegségek sikeres prevencidjat is nagymértékben megneheziti. Marpedig, ha erre
mi szakemberek helyesen kérdeznénk ra és helyes valaszokat adnank dnmagunk szamara is,
akkor a szenvedélybetegek is ezen tapasztalatot — Szakember segitségével - megtéve
hasonloképpen jo dontésekre juthatnanak, és ha abban kitartananak, akkor nem csak a megélt
¢let hossza, a test fizikai-biologiai allapota, hanem az élet mindsége is jelentésen javulna
egyéni, €s — a terapia Iéptéket ndvelve - tarsadalmi szinten egyarant.

De hova is rohantunk elére?! Térjiink inkabb vissza a kis hazank realitdsaba. Az
altalanos iskolakban, kiilondsen az als6é tagozatokban a drogprevencio tulajdonképpen
tartalmilag egészségfejlesztést takar, a gyerekeknek igyekeznek minél tobb tudast atadni arrol,
miként Orizhetik meg sikeresen testi-lelki-szellemi egészségiiket. Az altalam ismert
prevencids moddszerek talnyomorészt ebben az ¢életkorban a szenvedélybetegségek
megelézésében a harom dimenzid koziil az elsé kettének szentelnek nagy figyelmet,
mondvan, hogy a gyermekek értelmi képességei ezen kérdések targyaldsat mar lehetové
teszik. A lelki dimenzio kapcsan pl. mar lehet tanitani a kiilonb6z6 negativ érzelmekkel (pl.
szomorusag, dith) vald6 megkiizdés lehetOségét, a tarsainkhoz vald tartozas erds vagyat €s
ennek veszélyeit, a pozitiv érzelmek, mint a szeretet, empatia, 6rom fontos szerepét az
egészség megdrzésében, stb. Ez rendkiviil fontos, hiszen a szenvedélybeteggé valas és annak
rogziilésének Osszetett folyamataban fontos Osszetevd az, hogy szocidlis kapcsolatuk
megélésben eleve szegények a betegek, amely oka annak is, hogy nem tudnak kilépni ezen
helyzetbdl. Az érzelmek kifejezése az emberi 1étmodd egyik legalapvetdbb eleme, s igy a tarsas
kapcsolataink linfaja. Mindenki volt vagy lesz mar nagyon elkeseredett vagy akar az is
megfordulhatott mar a fejében, hogy nincs értelme az életének. Az értelem felismerése
azonban sokszor éppen az érzelmek kommunikalasaval realizalodhat, ami viszont a szocialis
kapcsolatokat erdsiti, amely a legfébb megtarté er6 a szenvedélybetegségek egyre jobban
szivd Orvényével szemben... Tehat lidvozolniink kell ezen ismeretek oktatdsat a hatasos
prevencioban.

A testi dimenzid targyaldsanal pedig megjelent az az attoré felismerés, hogy a
legfontosabb megkozelitésmod mar nem az, hogy elmondjuk ujra : a dohanyzas tiidérakot és
szajrakot okozhat, a drog elbutitja az agyadat, az alkoholt6l remegni fog a kezed, stb. ezeket
szinte mar minden gyermek tudja, és mélyebb megérintddés, tudatosulds nélkiil skandalja, ha
megkérdezik 6t. Az 0j attitiid az, amit fentebb On is megtapasztalt: fel kell ébreszteni a
gyermekekben, fiatalokban a testiik iranti tiszteletet, csodalatot, hogy lassdk, milyen
vardzslatos szerkezet ez! Hogy érezzék: Most, hogy megismertem az emberi test csodalatos
milkddését, valoban arra késziilok, hogy ezt a fantasztikus csodat tonkretegyem a kiilonb6z6
anyagokkal? Megéri? Ez tobb, mint a test biologiai miikodésének kognitiv elsajatitdsa és a
test miikodésmechanizmusanak zavartalansagdnak biztositdsa. A mai, a posztmodern ember
nem racionalista, de értékeli a sajatot, a szépet, a csodat, a hozzanktartozé miénket. ..

Bizony kideriil, ha az un. ,,nem”-eket hangsulyozzuk csak, mint: ,,Ne tedd ezt, mert
halalhoz vezet...”; ,,Mondj nemet a cigarettara!”; ,Ne igyal!”, ezek nem jelentenek igazi
védettséget. Egyszer csak azt kérdezi magéban a fiatal: ,,De hat végtére miért is ne ? Hiszen jo
érzés!” Es sokszor valoban az... Sokkal inkdbb tigy tiinik, az ,igen”-ekre van sziikségiink!
Mindazokra a dolgokra, értékekre, emberekre az életiinkben, amikre olyan hatdrozott igent
tudunk mondani, hogy az megtart minket a szellemi, és ezaltal a testi és lelki egészségben is.
Egyértelmiinek kell lennie: a szenvedélybetegség ezeket az értékeket, és a szeretett, ,,igen”-elt



személyeket szamiizné életliinkbbl. Az ,,igen”-jeink jelentik tehat a szenvedélybetegségekkel
szembeni valos védettségiinket. A ,,nem” pedagdgidja ugyanis a tekintély-alapi érvelésen
alapszik, amely akkor mitkodik jol, ha erds vitalis kotelék van a neveld referencia-személy €s
a nevelés alanya kozott és amugy is tekintélytiszteld tarsadalmat feltételez. Ugyanakkor azt is
fontos megjegyezniink, hogy a ,nem” pedagédgidja sokszor a tekintélyszemély Iétéhez,
kozelségéhez kotott, és tavolodasa, a vele vald kapcsolat megsziinése esetén a normak
interiorizacioja hijan nem ad belsd tartast a késObbi dontésekhez. Vagyis a csupan a
tekintélyen alapuld voluntarista (a tekintély-személy akaratdra apellald) tiltas-pedagodgia
alapjan kiviilré] jov6 heterondém normarendszer bazisan nem fejlédhet ki érett személység,
koherens és autoném dontésképességgel. Az onalld dontés és felelosségvallalas utjat tehat
nem keriilheti meg korunk embere, akinek tudnia kell, hogy ,miért” mond nemet a
szenvedélybetegségre. Ezért tehat élniink kell az ,,igen-mondas” pedagdgidjaval, amely azt
tanitja, hogy szabad és felelds dontéseddel azon csodas személy lehetsz, aki csak Te és csakis
Te lehetsz, ha és amennyiben igent mondasz azon dontésekre, amelyek valoban kiteljesitenek
téged. A helyes dontések korlatok elfogadasat €s megtagadast is feltéteznek, de ezek
személyiséget kiteljesité ,,nem”-ek. A szenvedély szolgasaga pedig éppen az igen-mondas
ezen folyamatos dontési szabadsagat veszi el. Ehhez azonban tudni kell, hogy mire mondunk
igent. Ehhez emberkép kell, értékkel és célokkal, mégpedig objektivekkel, amelyek az egyes
emberek szintjén lesznek konkrétak és tartalommal telitettek, mint Viktor Frankl
emberképében. S hogy hol is van az egészségmegérzésben, a szenvedélybetegségek
prevencidban ezen emberkép €s szellemi dimenzid? Itt, ebben a konyvben! Ezzel a munkéval
valik teljessé e kérdés targyalasa.

Amikor felkérést kaptam arra, hogy megirjam e konyv el0szavat, O6rommel
vallalkoztam a feladatra, mert Ggy éreztem, valamelyest koronat is tehetek ezaltal 12 éves
szakmai multamra, melyet eddig a szenvedélybetegek megsegitése teriiletén toltottem. Még
pszichologushallgatoként a szenvedélybetegek szamara Iétrehozott lelkisegély-szolgalat
onkéntes  ligyel6jeként kezdtem hivatasomat, majd jelenleg szenvedélybetegek
dolgoztam, az elsddleges (amikor a betegség még nem alakult ki, tehat fdleg
egészségmegoirzeést végziink), a masodlagos (amikor mar kialakult a szenvedélybetegség, €s
annak felszdmolasaért kiizdiink komoly lelki-szellemi munkaval), és a harmadlagos
prevencioban is (amikor a kialakult szenvedélybetegséghez tarsuld tovabbi artalmak
csokkentésén faradozunk, pl. tiicserével, vagy sziirésekkel). A szenvedélybetegség tehat majd
minden fazisat lattam, atéltem és végigbesz¢éltem. Tudom, hogy a fenti meglatasok nem elvont
¢s soha le nem mérhetd elméleti frazisok, hanem a gydgyulas valos utjait jelentik.

Nem konnyQ teriilet ez, olyannyira nem, hogy szinte a szenveddé szenvedélybeteg
ember majd minden probléma4jat, fdjdalmat és terapids modon kirajzolédo fénysugardt sorra
elésorolva lett volna kedvem kifejteni és tapasztalatokkal, esetekkel alatdmasztani. A
szenvedd iranti rokonszenv ugyanis erre inditott volna. Nem is lehet ezen betegekkel nem
szenvedélyes szeretettel foglalkozni, a gyors siker ugyanis a legtobb esetben kizart. A
tapasztalatok megérleltek szamos mély felismerést bennem, el is terveztem, mi mindent
irhatnék le ezekbdl itt az eldszoban. Majd amikor kezembe vettem ezt a kéziratot, hirtelen Ggy
éreztem, szinte mindent magéaban foglal, amit errdl a teriiletrdl tudni kell! Mondhatnam ugyis,
hogy a szenvedélybetegek megsegitésének, terapidjanak esSzenciajat adja ez a munka, a
legfontosabb szakmai elvekkel, a legmegbizhatobb iranytiikkel felszerelve. Hihetetlen jo érzés
toltott el, amikor olvastam, hogy milyen érthetéen, megfoghatéan vannak szavakba ontve



mindazok a kezelési elvek, amik bennem is letisztultak a tucatnyi év alatt. A kényv jol
mutatja azt, hogy egy, az ¢€letbdl sziiletd és kiprobalt, s igy valdéban megalapozott elmélet és
ezt alatdmasztd esetek megvilagitd dedukcidja, valamint példaképpen felvillantott esetekbdl
kirajzolodo 4ltalanos felismerések indukcidja, valamint a szdmos érzelmi és intuitiv
megnyilvanulasok egyiitt mutatjak, hogy a szakember elméjének és lelkének minden részét
egyszerre megmozgatja az, ha valoban segiteni akar és tud a szenvedélybetegeken. De nem
csak nekik, hanem azoknak is, akik ezen terilet szakemberei. Ez viszont csak keveseknek
adatik meg olyan szinten, mint konyviink szerzéjének. De 6 sem volt mester nélkiil. Elisabeth
Lukas konyve magvas és olvasmanyos, amelynek soraiban szinte kiiit, hogy mély tudast
Frankl tanitvany. Konyveinek tanulmanyozasa kdzben az ember érzi, hogy mennyire a
gyakorlatban, a kliensekkel valo szemtdl szembeni kapcsolatban érleli meg gondolatait.
Komoly, a szellemi dimenzi6t igazan feloleld munkat készit, mikdzben egy percig sem érzi az
olvasd, hogy ne lennénk kozvetlen kozeli kapcsolatban a valdsaggal, a hus-vér kliensekkel.
Csodalatos kettdsség ez, mely a munkain végigvonul.

A konyv egyik kozponti gondolata a szenvedélybetegek kezelése sordn is a kliensek
¢lete értelmének megtalalasa, absztinenciaban vald megtarté ereje. Csak ezaltal lehet
kiszabadulni a kéros szenvedélyben vald sodrédas kauzalis logikdjabol, amely az élvezet
minél €és egyre tobb mennyiségének hajszoladsanak a rabsaga, azaltal tehat, hogy az értelmes
élet egzisztencidt megszolitd felhivasara tessziik érzékennyé a klienst, és az onmagénak, de
(remélhetdleg) az ut. De hat errdl sz6ltunk bevezetdnkben egy kissé eldre rohanva, mintegy a
konkluziét szinte r6gton az olvasd kezébe akarva adni. Végsd soron a szenvedélybeteg és a
szakember face to face talaljak magukat, ahol nincsenek ,,nem divatos”, ,tarsadalmilag be
nem vett” vagy ,.elavult” kérdések. Kiilonosen nem, ha azok a gyogyulads kulcsat jelentik.
Ambulans terapids tapasztalataim is azt hazzak ald, milyen felszabadité egy-egy
szenvedélybetegséggel kiizdd ember szamara, ha a verbalis terapidban lehozzuk ezt a kérdést,
az ¢let értelmének kérdését a megvalaszolhatatlan tabuk polcardl a targyalhato,
parbeszédiinkbe bevonhato kdzegbe. Valoban felszabaditéan hat rajuk, hogy életiik értelme
megfogalmazhatd, és személyre szabott. Hogy erre a kérdésre Iétezik személyesebb valasz is,
mint csupan annyi: ,Eletiink értelme a szeretet...”. Es hogy az az értelem, melyet 6k
megtalalnak, az csak rajuk var, hogy Ok beteljesitsék! Ilyen, a frankli logoterapiai
megkozelitésben fogant terapids parbeszédhez azonban a terapeutanak is otthonosan kell
mozogni a kérdésben, sajat utjat is végig kell jarnia élete értelmének megfogalmazasaban,
hogy batran tudjon err6l kommunikalni a hozza fordulokkal.

Emlékszem, amikor egyik szenvedélybeteg kliensem az elsd interju legelején,
nehézségeinek bemutatdsa soran igy fogalmazott: ,,Tudja, én most azért jottem ide, mert mar
tudom, hogy én vagyok a 10, de elhataroztam, hogy elég volt, én lovas akarok lenni! Ebben
segitsen nekem!”. Nem olyan lovas — teszem most hozza - akit vad lova visz oda, ahova 6
akar menni, hanem olyan, aki maga irdnyitja lovat oda, ahova bensejében minden ember
vagyik, szabadon... Ehhez ad hitelesen hatasos kulcsot ez a konyv...



